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Menu estivo

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

| settimana

Insalata di riso
con tonno e verdure
Tortino di legumi
frutta

Pasta pomodoro e basilico
Frittata di zucchine
pomodori
frutta

Sardenaira
Mozzarella
Insalata
frutta

Vellutata di zucchine
Bocconcini di pollo
Patate al forno
frutta

Pasta all'olio
Crocchette di merluzzo
Zucchine
frutta

Trofie al pesto

Pasta al pomodoro

Farro pomodorini e basilico

Pasta alle verdure

Pasta alla contadina

Stracchino Arista arrosto Filetti di persico Scaloppina di tacchino Uova strapazzate
Il settimana Pomodoro carote Fagiolini Broccoli Piselli
frutta frutta gelato frutta frutta
Torta verde Pasta al pesto Fusilli con zucchine Pasta al pomodoro Farro pomodorini e basilico
Filetti di merluzzo Primo sale Platessa Tortino di legumi Straccetti di pollo al limone
"l settimana Zucchine Broceoli pomodori Insalata Carote
frutta frutta frutta frutta frutta
Pasta alla contadina Vellutata di zucchine Pasta al pomodoro Pasta fredda tricolore Pasta all'olio
Rotolo di frittata Scaloppine di tacchino Stracchino con Merluzzo al forno
° Zucchine Pomodori Carote pomodoro,mozzarella,basilico Piselli
|V settl mana gelato frutta frutta straccetti di pollo al limone frutta

Insalata
frutta
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